
附件 1：

心理学基础知识课程表

时 间 内 容 培训人

12月26日

09:20-11:30 精神疾病基本知识

姚娥媚

14:30-15:30 双相及相关障碍

15:40-17:00 抑郁症

12月27日

09:20-10:10 儿童青少年抑郁症

10:20-11:30 学生心理问题的识别与干预

14:30-15:30 认知疗法(抑郁症)

15:40-17:00 心理减压赋能团体活动

12月28日

09:20-10:00 老年痴呆及抑郁症

牛晓艳
10:20-11:30 老年人抑郁症健康宣教

14:30-15:30 孕产期抑郁症

15:40-17:00 各类量表评分标准


